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Altalanos informaciok

A receptdra:

Vegyunk egy maréknyi friss, mosolygds, természetkedveld, mozgastdl sem
visszariadd emberkét. Lazitsuk el az idegrendszertket, majd gyurjuk éket jol 6ssze.
A miveletek elvégzésében segit, ha egy kis grappaval felontjlik, majd a kovetkezd
élménykavalkddon passzirozzuk at dket:

Ultessik fel 6ket kerékparra, hogy olajligetek és kiilonleges k6hazikok kozott
bicajozzanak.

Adjunk hozza via ferrata szetteket, hogy a helyi dolomitok elképeszté lancai k6zott
is mozgolddhassanak. Csak lightosan, mert a tdl sok adrenalintél megkeserednek.

Ultessiik be 8ket tengerikajakokba, hogy kdprazatos tengerparti sziklafalakat és
barlangokat lathassanak. A ferratdhoz hasonléan ehhez is tokéletes, ha gyakorlatlan
példanyokat valasztunk.

Fliszerezzlik az élményeket vildgorokségi varosokkal, mint a kézépkori hangulatot
arasztdé Matera, vagy a leginkabb aprajafalvahoz hasonlité Alberobello.

Toltslk meg tudejlket tengeri levegdvel, és hangulatos mediterran varosok
illataval.

A tetejlket hintsiik meg napsugérral, de ne hasznéljunk tul sokat, mert
odakozmalnak.

Véqul adjunk hozzad egy marék bazsalikomot és némi spaghetti al pomodoro-t,
esetleg egy kevés tenger gylimolcsét, majd enyhén forgassuk meg 6ket sés vizben,
hogy az 6sszes maradék stressz eltavozhasson a bérik aldl!

Tomoren
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Id6pont: 2026. szeptember 5-10.

Széallas: apartmanban, szallodaban, kempingben mobilhdzakban
Ellatas: onellato

Utazas: repulével, mikrobusszal

Részvételi dij

Hamarosan

A részvételi dij tartalmazza:

a kisbuszok bérleti dijat, az Gtzemanyag koltségét
a szallasok dijat 5 éjszakara

a kerékpar bérleti dijat

a szervezést és a turavezetést

az afat és idegenforgalmi adét

A részvételi dij nem tartalmazza

a replldjegy arat (bévebben a &#8222;Tura&#8221; fulon)

az ellatas koltségét

a via ferrata felszerelés bérleti dijat (25-30 EUR, kb. 10.000 Ft)

az angyalok utjat, azaz a fakultativ zipline koltségét (30-35 EUR, kb. 13.000 Ft)
a tengerikajak bérleti dijat (kb. 25 EUR, kb. 10.000 Ft)

Spérolasi lehetéségek

Ha szeretnéd megtalalni a legkoéltséghatékonyabb megoldast, a legjobb helyen
jarsz. Csoportos turat szervezlink, ahol a csoport mérete folytan eleve kedvezébbek
a feltételek, mintha egyedul utaznal. De ezen felll is van par tipplnk:

Csokkentsd a részvételi dijad!

Ha torzsutas vagy, ne felejtsd el felhasznalni torzsutas pontjaidat! Vagy hozz el
magaddal 4-5 bardtodat és kérj egyedi kedvezményt!

Racionalizald a repullésed!

Ha neadjisten elszallnanak a repjegy arak, és hajlandé vagy bevallani, hogy a
csoporttdl kilon utazol, talan ki tudunk talalni valami okosat. Lehet, hogy
Debrecenbdl, Bécsbdl, stb. kell indulni, vagy egy par éraval, vagy akar 1-2 nappal
korabban repilni, de lehet megoldas. Ha érdekel, 1épj velliink kapcsolatba és
kérbenéziink, hogy mik az aktualis lehet6ségek!

Takarékoskodj a kolt6pénzeddel!

Bar Olaszorszag déli része nincs Ugy teleszérva szupermarketekkel, ahogy itthon
megszoktuk, kinn is lehet kedvez6bb aru boltokat talalni, és segitink is benne, hogy
megtalald ezeket. Napkdzben érdemes 2-3 euréért egy focacciat venni a
pékségben. Esténként valaszthatsz, hogy étteremben vacsorazol, vagy f6z0l
magadnak. Ugy vélasztottuk meg a szélldshelyeket, hogy mindegyikhez tartozzon
konyha, ahol egy egyszerlibb vacsorat dssze lehet Gtni.

Kompenzald a CO2 kibocsatasod!
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A jelentkezési folyamat soran fogadj 6rokbe egy facsemetét! A kovetkezd
évtizedekben ez a fa elnyeli az utazdsod soran keletkezett pétidlagos CO2
kibocsatast. Részletek &gt;&gt;

Jelentkezés

Minden fiatalt és lélekben fiatalt szeretettel varunk! Akkor is jelentkezz batran, ha
nincs tarsasagod! Masok is vannak ezzel igy. Biztos lehetsz benne, hogy a tura
soran nagyszer( emberekkel ismerkedhetsz meg. Ha akarod, ha nem.

A jelentkezés menete a kOvetkez6: Ha elhataroztad magad, nyomd meg a jobb
oldalon a ’Jelentkezem’ gombot, majd menj végig a regisztracios formulan! A
procedura végén kapsz egy automatikus e-mailt. A jelentkezés feldolgozasat
kévetden (legfeljebb 1-2 munkanapon belll) kapsz télink egy altalunk irt e-mailt is
a szamlaval és tovabbi tudnivaldkkal. A tdra féruman fogunk értesiteni a
replléjegyek megvételének lehetdségérdl és maddjairdl, amikor 6sszegyllt a
minimum létszam.

Fizetési Gitemezés

Ha tobb, mint 30 nappal a tdra indulasa elétt jelentkezel, el6leget kérlink, melynek
mértéke xxxxx Ft. A hatralék a tdra indulasa el6tti 30. napon esedékes. Ha neked
egyszerlbb, valaszthatsz Ugy is, hogy egyben befizeted a teljes 6sszeget a
jelentkezéskor.

Ha a tdra indulasa elétti 30 napon belll jelentkezel, a teljes 6sszeget egyben kérjlk
befizetni.

Mi van, ha kézbejon valami?

Ha nalunk kotod az utasbiztositasod, akkor a részvételi dij 4%-aért tudunk kotni
Utlemondasi biztositast is, igy ha komoly dolog jon kdzbe, a biztosité visszafizeti a
teljes részvételi dijat. A jelentkezési folyamatban igényelj Utlemondasi biztositast,
ha szeretnél ilyet!

Kérdésed van?

irj nekiink e-mailt! Vagy hivd Agit a +36303457829-es szamon. Ha nem veszi fel,
légy szives prébdalkozz Ujra kicsit kés6ébb, vagy irj emailt!

Tura

Szallas
Az elsé két éjszakat egy tipikus kisvaros egyik sikatoranak fehér hazaiban toltjuk. Az
apartmanok 4-5-6 fére lettek kialakitva tébbnyire 2-4 személyes szobakkal.

Materaban egy egyszerU, de tiszta és kényelmes szalloddban toltjik az éjszakat. A
furddszobas szobakban kettd vagy négy agy talalhatd, és 6t perc séta a nylizsgd
belvaros.

Az utolsé két éjszakat egy gyonyorl tengerparti kemping 4-5 d4gyas mobilhazaiban
toltjuk. A kemping komfortos, mindenben megfelel az eurépai normaknak.
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Utazas repuldvel

A Ryanair vagy a Wizzair menetrend szerinti jarataval fogunk utazni. Ha Ugyes
vagy, nem is kell poggyasz. A repuldjegyet megvasarolhatod magadnak, de 7%,
minimum 7.000 Ft kezelési koltség fejében mi is megvehetjik neked. Ha magadnak
veszed, vard meg, amig szdlunk, hogy megvan a minimalis Iétszam és biztosan
indul a tdra, majd vedd meg, és ktildd el nekilink a visszaigazolast, hogy le tudjuk
ellendrizni, minden rendben van-e a foglalassal.

Utazés a helyszinen

Mikrobuszokat bérliink, amelyeket a turavezeték fognak vezetni.

Ellatas

A tura alapvetéen 6nellatéd. Konyha minden szalldson rendelkezésre all. Azt pedig
persze senkinek nem kell magyarazni, miért érdemes legaladbb idénként az olasz
konyha fogasait kdstolgatni. [J[J

Lesz majd lehetdség boltokban, pékségekben vasarolni, és étterembe menni is.

Kaland

Programterv részletesen

1. nap &#8211; kikotdk, sikatorok, tengerparti varoskak

Dél korul érkezlink menetrend szerinti fapados jarattal Puglia tartomany
févarosaba, Bariba.

Mikrobuszokba szallunk, és meg sem allunk a kézeli Polignano a Mare és Monopoli
varosokig, ahol nem fogunk tarsasjatékozni, viszont felvesszik a mediterran
ritmust, akklimatizalédunk, és sétalunk egyet a gyonyorl kisvarosokban. Jarunk
egyet a tengerparti kikotében és a kacskaringos sikatorok altal alkotott
belvarosban.

Talan még egy tengeri csobbanasra is lesz idénk.

No persze nem itt, hanem egy ennél lankasabb tengerparton. A fotd Polignano a
Mare partjat dbrazolja.

Késd délutan mar a szalldsunk mediterran kisvarosaban réjuk a

macskakdveket. Ejszaka privat mulatsdg a szalldsunk tetéteraszan kilatéssal a
varosra, majd tovabbindulas a vérosi forgatagba.

2. nap &#8211; kerékpartura aprajafalvara

Reggeli utdn kerékparokra szallunk, hogy alaposabban megismerhesstk Puglia
dombvidékét. Utunk olajligetek, cseresznyelltetvények, kisebb-nagyobb farmok és
szantofoldek kozott kanyarog. Mar Utkézben jénéhanyszor taldlkozunk a helyiek
altal gyakran ma is hasznalt trullo nev( hazikékkal, amelyek specialis médszerrel
épultek, és kifejezetten erre a néhany telepullésre jellemzdek.

Uticélunk az UNESCO vilagorokségi listan is szerepl6 Alberobello, ahol tébb szaz
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trulli var rank. A telepulés nagyjabdl ugy néz ki, mint aprajafalva. Néhany hazikot
belllrdl is megnéziink, majd folytatjuk utunkat Locorotondo véroséaba.

Locorotonddban els6sorban a szlk utcak labirintusa és a mediterran életstilus
ny(igozi le a vilagjarokat. Csavargunk egy jot az utcak kézott, majd egy masik
atvonalon indulunk vissza a kiinduldsunk szinhelyére. (Amely egyébként szintén egy
labirintus-varos.)

Utkézben tdbbszor megéllunk az Gtszéli flUgefaknél falatozni, merthogy ilyenkor
még bbven talalunk az édes gyimaolcsbdl. A tdra hossza: kb. 40 km, a dimbek és
dombok miatt kbzepes nehézségli. Egész napra elosztva egyaltalan nem vészes.

3. nap &#8211; lenylig6z6 formaju sziklak vildga

Olaszos reggelink utan autékba szallunk és meg sem allunk a Dolomiti Lucanénak
nevezett hegyvidéki térségig. A neve nem véletlenll cseng egybe az Alpokban
ismert Dolomitokkal. A taj, a sziklak sokban hasonlitanak a térség nagy testvéréhez,
bar olyan kis falvakat, mint amit itt fogunk latni, mashol biztosan nem lattal még.

A sziklak kozott 2015-ben adtak at két kdzepes nehézségl (inkdbb kdzepes
konnyliséqgU) via ferrata palyat, amelykeet elképeszté formagazdagsagu sziklak, és
helyenként fliggbhidak tesznek még izgalmasabba. Tériszonyosoknak nem ajanlott,
nekik tudunk alternativ tUraprogramot javasolni, masoknak viszont kotelez6
élmény. Bator Vakmerg turavezetdk felszerelés hidnyaban, anélkil is gond nélkul
végigmentek rajta, persze nektek azt azért nem ajanlanank, igy inkabb bérlink
hozzéa felszerelést a helyszinen.

Tapasztalat nem kell hozza, csak egy atlagos |épésbiztonsag.

Via ferrata, az egy teleptilés?

A ,via ferrata” egy tobb mint szaz éves multra visszatekintd sport, a magashegyi
turazas és a sziklamaszas igazi 6szvér &#8211; mara mar teljesen 6nalléva valt
&#8211; agazata.

A kilonb6z6 nehézségl Utvonalakat egy acélsodrony koveti. A turista ebbe akasztja
karabinereit, igy legrosszabb esetben is (ezen a palyan szinte kizart) legfeljebb egy
métert csUszhat vissza, mielétt a belil6 megfognd. Ennek kdszénhetden biztonsdgos
és felejthetetlen élményt nyudjt mindenkinek, aki belekdstol.

A ferrata Utvonal Olaszorszag két olyan falva kozott vezet, amelyek méltan
palyaznak a legszebb olasz falvak cimére. A ferrata végén egy kellemes
turistadtvonalon visszasétalunk a kiinduld faluba.

Az igazan batrak viszont kiprébalhatjak a két falu k6zott kialakitott zipline palyat,
ahol egy drétkotélhez erdsitve tobbszaz méter magasan, 110 km/éras
csucssebességet is elérve juthatsz vissza a kiindulashoz.

Mi van, ha nem vagy bator?
Ne ijedj meg akkor se, ha kicsit se vagy bator és se ferratdzni nem akarsz, se zipline-
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ozni. EI&szor is a helyszinen megprébalunk majd rabeszélni mindkét programra, de
ha nem hagyod magad, akkor is tudsz egy kellemeset tUrdzgatni, nézelédni a
kornyéken. Hidd el, ugy is csodakat fogsz latni!

Késd délutan még mikrobuszokba szallunk, és az Uj szallashelylink felé vesszik az
irdanyt, ami egy modern hostel Matera belvarosaban. Ejszaka kotelez6 olaszmaodi
passeggiata (séta), neadjisten buli Matera hemzseg6 belvarosaban.

4. nap &#8211; Matera, majd utazas a tengerpartra

A szokdasos cornetto és capuccino reggelink utan sétalunk egy jét a hihetetlen
kozépkori hangulatot draszté teleplilésen. A varost 6vez6, mar az 6skorban lakott
barlanglabirintusokban még az 1950-es éveiben is éltek emberek dram és viz
nélkull, rettenetes higiéniai korilmények ké6zott. 1993-ban az UNESCO a
vildgorokség részének nyilvanitotta Matera belvarosat.

Matera k6zépkori hangulata tobb filmrendezd képzeletét magdaval ragadta: tobbek
k6zott Mel Gibsonét, aki itt forgatta a Passio cimd filmet.

Délelott és kora délutan tesziink egy kellemes sétat a varosban, a varos
barlanglakdsaiban és barlangtemplomaiban, majd irany a tengerpart!

Nem is akarmilyen. A Gargano Nemzeti Park hatalmas sziklakkal évezett
tengerpartja mar a hegyvidéki szerpentinen bamulatba ejt. Elfoglaljuk a
szalldsunkat a tengerparton fekvé kemping mobilhdzaiban, majd estére bemegylink
a kozelben fekvd nylizsgd kisvarosba, hogy annak hangulatat is magunkba
szippantsuk.

5. nap &#8211; tengeri kajakkal a barlangok vilagaban

A tengerparton fekvé kempingben lesétalunk a partra, és 1-2 személyes tengeri
kajakokba Ulink. A kempingbdl akdrmelyik irdnyba indulunk, ériasi, fehér sziklafalak
és rengeteg barlang szegélyezi utunkat. A latvannyal nem lehet betelni, igy nem
rohanunk, eltdltjiik az id6t nézel6déssel, fotézassal. Utkézben tdbbszor ki is szallunk
strandolasra alkalmas 6blokben, hogy egy kicsit kinyujtéztassuk tagjainkat. A kis
strandok egy része a szarazféldrél nem is megkdzelithetd, igy csak a miénk!

A tengeri kajak gyakorlatilag felborithatatlan, direkt arra van kiképezve, hogy akar
erdsebb hullamokban is gond nélkll evezhessiink velik. Ha szerencsénk van,
teljesen nyugodt tengeren haladunk majd. A lapatolas nem igényel el6képzettséget,
bar ha még nem prébaltad, lehet, hogy masnap lesz egy enyhe izomlazad. [J[] Hidd
el, nincs az az izomlaz, ami miatt ne érné meg, akkora élmény lesz.

Ha valamiért mégis nagyon félsz a kajakozastél, a helyszinen megprébalunk majd

rabeszélni. Ha ez sem sikerllne, akkor is jél eltoltheted az idét a kemping
fenydligetében vagy strandjan.
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6. nap &#8211; tengerpart, konnyes bucsu

Hazaindulas el6tt, a reggeli napfelkeltenézés utan, ha az idénkbe belefér, Trani

kisvarosdban még ihatunk egy bldcsu cappucindt, miutan megcsodaltuk egyedulallé
tengerparti katedralisukat.
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